
 
 
 
 
  
 

月会費 週１回 4,400 円 

週２回 5,830 円 

入会金 5,000 円（入会時のみ・T シャツ代含む） 

保険・共用用具代 5,000 円（年 1 回） 

4～11 月 19:00～21:00  / 長岡市営陸上競技場 

12～3 月 19:30～21:10  / 長岡市南部体育館・市民体育館・みしま体育館 等 

火曜日・木曜日 週１または２回 
※週 1 回は原則として曜日固定 
※不定期で土曜日や日曜日に練習会も実施（希望参加制） 

可能性に挑戦 

 

アシックス×ネクスト AC コラボイベント 
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※入会・体験は随時受付 

��学校の部活との掛け持ちも OK! 

活動の様子は SNS ページにて！ 

ぜひフォローしてください���� 


